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Gli estratti sono delle bevande a base di frutta e verdura
ricavati dalla pressione e dalla conseguente estrazione 

del loro succo. 
Ricchi di vitamine, minerali, antiossidanti,

 presentano proprietà depurative, rafforzano
 il sistema immunitario e favoriscono la digestione.

La preparazione dell'estratto porta ad una quasi totale perdita della
fibra (fondamentale soprattutto per il benessere intestinale), che

ritroviamo negli scarti prodotti dall'estrattore. 
Questi possono essere riutilizzati in diverse preparazioni sia dolci

che salate, come ad esempio delle polpette vegetariane.
Materiale libero per informazioni generali, non costituisce consiglio medico

https://youtu.be/G9m6Hu90FOU

