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Cos'e

Il sale marino integrale non e sottoposto a trattamenti chimici,
non contiene additivi aggiunti ed e essiccato naturalmente.

Proprieta

E naturalmente ricco di iodio, zinco, rame, potassio, calcio, ferro e
manganese. Esso conserva tutti i suoi oligoelementi in modo naturale
senza bisogno di aggiungere altro.

Ne esistono anche tipologie piu rare, sempre integrali, come ad
esempio il sale grigio di Bretagna, il sale blu di Persia o il sale rosa
dell'Himalaya. Va pero ricordato che quest'ultimo non contiene iodio.

Utilizzi In cucina
Si consiglia di scegliere il sale sia grosso che fino sempre integrale.

Il sale trova infiniti utilizzi in cucina per insaporire tutte le
preparazioni, comprese condimenti e salse come la tzatziki.

Materiale libero per informazioni generali, non costituisce consiglio medico
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https://youtu.be/zeG1ZqhJbho

