
Salate

Le crepes

Dolci
Miele grezzo e frutta secca

tritata (noci, nocciole, etc.)

oppure semi oleosi

Marmellata

Crema di nocciole

Yogurt greco e frutti rossi o

altra frutta fresca

Ricotta di mandorle o robiola di capra e pomodorini freschi o secchiTonno o salmone con zucchineFesa di tacchino e funghi (oaltra verdura)Mozzarella di bufala e insalatafresca o erbette

Materiale libero per informazioni generali, non costituisce consiglio medico

www.beatriceandreoli.it

https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/Il-miele.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/La-frutta-secca-qual-e-le-sue-proprieta.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/I-semi-oleosi-e-il-loro-uso-in-cucina.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Enhr7bE9DSY&t=3s
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/I-tipi-di-yogurt.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/I-frutti-rossi-quali-sono-e-le-proprieta-principali.pdf
https://youtu.be/6Ms2yXyHv0Q
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/Il-latte-di-capra.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/Salmone-e-pesce-grasso.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/Le-carni-lavorate-e-la-loro-presenza-nella-dieta.pdf

