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| biscotti sono sempre amati per una colazione dolce
e golosa.

Per evitare di consumare sempre tipologie di
produzione industriale e possibile prepararli
artigianalmente con ricette semplici come quelle dei
biscotti al cocco o dei savoiardi.

Anche in caso di preparazioni fatte in casa e
importante fare attenzione agli ingredienti utilizzati,
ecco qualche esempio:

e andrebbe evitata |la farina OO, privilegiando farine

integrali macinate a pietra

o sono sempre consigliati i dolcificanti naturali,
evitando |lo zucchero bianco
o al posto di burro o altri grassi possono essere

utilizzati olio evo o yogurt
e sj possono farcire con frutta secca o frutti rossi a
piacere
e se si possiede un estrattore e possibile aggiungere
all'impasto |lo scarto di frutta a piacere.

informazioni generali, non costituisce consiglio medico
-1-;‘-‘..; "’ '." . 3 ‘ & ‘ . P ..‘ "i - . _--' E N



https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/Le-tipologie-di-farina.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/I-dolcificanti-consigli-sulla-loro-scelta.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/Olio-evo-e-dieta-mediterranea.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/I-tipi-di-yogurt.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/La-frutta-secca-qual-e-le-sue-proprieta.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/I-frutti-rossi-quali-sono-e-le-proprieta-principali.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/Estratti-di-verdura-e-frutta-e-come-riutilizzare-gli-scarti.pdf
https://youtu.be/kjRfRJDH9vE
https://youtu.be/_z2cvTonUGw

