
P i ù  d i g e r i b i l e  r i s p e t t o  a l  l a t t e
v a c c i n o  ( d i  m u c c a )

P r e s e n t a  u n  m a g g i o r e
c o n t e n u t o  d i  a c i d i  g r a s s i  a

c a t e n a  c o r t a  e  m e d i a
H a  p r o t e i n e  s i m i l i  a l  l a t t e  d i

m u c c a ,  c o n  u n  m a g g i o r e
c o n t e n u t o  d e l l ' a m i n o a c i d o

t a u r i n a
S e m b r a  a v e r e  p r o p r i e t à

a n t i n f i a m m a t o r i e  e  u n  r u o l o
b e n e f i c o  p e r  l ' i n t e s t i n o

C o n t i e n e  c a l c i o  e  f o s f o r o ,  p e r
l a  s a l u t e  d e l l e  o s s a

C o n t i e n e  m e n o  v i t a m i n a  B 1 2

I l  l a t t e  d i  c a p r a  v i e n e  u t i l i z z a t o  a n c h e
p e r  l a  p r o d u z i o n e  d i  f o r m a g g i  f r e s c h i  e

s t a g i o n a t i ,  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t i
n e l l a  p r e p a r a z i o n i  d i  d i v e r s e  r i c e t t e :  a d

e s e m p i o  u n a  c o l a z i o n e  a  b a s e  d i  
p a n e  t o s t a t o ,  r o b i o l a  d i  c a p r a  e  n o c i .

Materiale libero per informazioni generali, non costituisce consiglio medico

www.beatriceandreoli.it

https://www.youtube.com/watch?v=xXsu4zifvtM&list=PLKAY2im9kFQNA29g4HJMbCXfRMTneug_L&index=18
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/Il-pane-quale-preferire.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/La-frutta-secca-qual-e-le-sue-proprieta.pdf

