Il lievito

Il lievito e l'ingrediente fondamentale
per la preparazione di prodotti
lievitati sia dolci che salati, come
pane, focacce, mullin, plumcake e
tanto altro.

In commercio esistono diverse
tipologie di lievito che possono
determinare una lievitazione di tipo
biologico o chimico; esiste poi una
lievitazione fisica permessa
dall'inglobamento di aria www beatficeggmireoliit
nell'impasto. ' &

Materiale libero per informazioni generali, non costituisce consiglio medico


https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/Il-pane-quale-preferire.pdf
https://youtu.be/yc-jYCw3g7U
https://youtu.be/gnqC7lZZMnk

