
Il
muesli

Il muesli è una miscela di cereali,
frutta secca, frutta disidratata e

semi.
Presenta un alto contenuto di

fibre, importanti per il benessere
intestinale. Apporta inoltre

vitamine e minerali. 
Grazie agli acidi grassi "buoni" che

contiene, è molto saziante e
benefico per la salute.

La porzione quotidiana
consigliata è di circa 40 g.

Si può preparare in casa e  viene
generalmente abbinato a dello

yogurt o a del latte.
Materiale libero per informazioni generali, non costituisce consiglio medico
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https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/La-frutta-secca-qual-e-le-sue-proprieta.pdf
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/07/I-semi-oleosi-e-il-loro-uso-in-cucina.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MpFQAGssVQE&list=PLKAY2im9kFQNA29g4HJMbCXfRMTneug_L&index=13
https://www.beatriceandreoli.it/wp-content/uploads/2023/06/I-tipi-di-yogurt.pdf

